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Arrivee @

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux
résidents :

Madame DESOUBRY Daniele
Monsieur LINDEPERG Alain
Madame MOURAND Ginette

Domus@

Nos pensées accompagnent la famille de :

Monsieur CHEZE Jean
Madame BLANC Pauline
Madame LEGIER Huguette

Nous souhaitons une bonne continuation :

Anniversaires

Le mois prochain, nous féterons I'anniversaire de :

# Madame BOURDIN Paule née le 26/03/1937
J Madame DUBREUIL Georgette née le 26/03/1933
& Madame GUIONET Huguette née le 26/03/1940
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Lundi

Jeux de

societe
11h00 — 12h00
Salon Berzé 1¢
étage

Atelier
Danse/
Chant

15h00 - 17h00
Salle a manger

Mercredi 11 mars: RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE
Vendredi 20 mars: REPAS A THEME IRLANDE
Vendredi 27 mars: FETE DES ANNIVERSAIRES

Mardi

Instant

bien-étre
10h30-12h00

Atelier

mémoire
15h00 - 17h00
Salle Vergisson

Mercredi

Animation du mois de mars

Jeudi Vendredi Samedi
Matin
Médiation
animale
individuel
Lecture Lecture Instant
Médiation .
o . du animale pour sol
journal journal
Salon 1¢" étage Salon 2eme groupe
e’tage 11h00 - 12h00
"\/\\ﬁ Salon Berzé 1°"
iG] étage
0
Apres-midi
Tricotage
Ciné -
Atelier débat Atelier Papotage
créatif 14h00 — 15h00 mémoire -
15h00 — 17h00 y ;a”et, 15h00 — 17h00 Quizz de
Salle Vergisson reecucation Salle Vergisson culture
, général
Ludi -
Gym Sonpulitde b L5 Atelier
LY SATY mﬂmﬁﬂﬂﬂ - bien-étre
Salle a manger (

Dates a retenir

Mardi 3 mars: COMMISSIONS RESTAURATION ET

ANIMATION

Vendredi 6 mars: ATELIER GAUFRES
Mardi 10 mars: MESSE

Dimanche

Instant
pour soi

Loto
Petit BAC

Jeux de
société

Atelier
musical
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Atelier musical : proposé chaque vendredi, cet atelier inclut des quiz, la
découverte de différents styles musicaux et des sessions de karaoké.

Danse sur chaise : activité adaptée avec I'animatrice qui combine mouvements
doux et musique, permettant de stimuler la mobilité, la mémoire et le bien-
étre des résidents tout en favorisant la convivialité et la prévention des chutes
Atelier mémoire : jeux de lettres et quiz pour stimuler la mémoire de maniere
ludique.

Ciné-débat : chaque semaine, un court-métrage est projeté sur un theme
différent, suivi d’'un débat interactif sur le sujet abordé.

Ludi'Gym : activité de groupe permettant de se mouvoir tout en s'amusant.
Médiation animale : Djalie et Kovu, deux chiens médiateurs, rendent visite aux
résidents a tour de réle. Un atelier de travail en groupe est proposé en fin de
matinée un vendredi sur deux avec I'un des chiens.

Lecture du journal : lecture du Journal de Sabne-et-Loire dans les étages de la
résidence.

Temps personnalisé : |'animatrice propose des moments d’échanges individuels
pour un accompagnement personnalisé.

Tricotage & Papotage : Esther, aide-soignante, invite les résidents a se
retrouver pour une séance de tricot conviviale, tout en papotant.

Atelier bien-étre : soins du visage ou des mains sont proposés a ceux qui le
souhaitent.

Questions — Réponses : Thomas ou Marie-Laure organisent des quiz de culture
générale pour stimuler la mémoire des résidents.

Loto : un tirage de numéros est effectué, et les résidents qui complétent une
ligne ou une grille remportent un petit cadeau.

Atelier patisserie : I'animatrice prépare des gaufres ou des crépes avec les
résidents, qui peuvent ensuite les déguster. Parfois, d'autres ateliers patisserie
sont proposés pour réaliser la collation du lendemain, tels que des tartes aux
fruits, des petits gateaux sablés ou des cookies.

Atelier créatif : de nouveaux projets sont régulierement proposés aux résidents
pour stimuler leur créatili
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I DATE A RETENIR !

aa.y COMMISSION RESTAURATION s

m COMMISSION ANIMATION -
COMMISSION PRE CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

Les commissions de restauration, d’animation de pré-conseil de la vie
sociale se tiendront le mardi 3 mars a partir de 15h00 dans la salle de
restaurant. A cette occasion, familles et résidents sont chaleureusement
invités a participer a ce temps d’échange convivial, afin de partager leurs
ressentis, leurs idées et leurs suggestions pour continuer a améliorer la
vie au sein de la résidence.

COMMISSIONS

Restauration , animation et pré conseil de la vie sociale

Nous avons le plaisir de vous informer que les prochaines commissions de restauration ,d’animation et de
pré-conseil CVS se tiendront dans la salle de restaurant

Mardi 3 mars 2026 a partir de 15h00

*Commission de restauration : de 15h00 a 15H45
Ordre du jour :

*Bilan des menus réalisés

*Exposition des prochains menus

*Commission d’animation : de 15H45 a 16h30

Ordre du jour :
*Bilan des activités menées

*Prévisionnel des activités

«Commission pré conseil de la vie sociale : de 16h30 a 17h15

Cette réunion est ouverte a tous : résidents, famille, personnel
Venez nombreux !
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Labie ntratarce etl’'étiique ©nt des & marche sglob desco ndiite s par I’'e e rhle @
'équie. Desoutiset atomrs po dces a1 & poie lmnt & cete culure ot mse n
ceuve a ind mte étblise nertetsimarme nt dans|la @ ro nnalisation & m s
accompagnements.

Unco nt bie rratake Domwvi est ms en pace pur évoquer e s situ atio rs
sgcifiqgues et dBlcaes et dffuserles bones pratiques Il € réunt & fgon
trimestrielle.

Notre boite éthique est disponible a I'accueil de la résidence avec sa méthodologie.

Nous vous invitons a participer et a nous poser vos interrogations.

Chgue mis mus apm ro rsl aoules® @ e sa vosquestio s dansle journd e | a
résidence.

Deux éfée re sBie nratarre © rnt ick niifées a1 £in @ mte étblisse mnt din @&
faorerlame enccuve dumr plitqueeffciene @& bie nratace et de péve rio na
la maltraitance.

Il sagit de : Mme MASQUELIER Solenne, Mme NOTA Lucia.

De mis dbut2023, musa¥om a £ined mte établise mntumrlise & efée ns
(bie nratarce, mtritio nchut,eg arset..). Nousirvib rslesine venantse nc as e
que stio nou @& dffcul® & ® rappocher & I'ifiirmeére cade qui purralesorener
vers ses référents en fonctions des problématiques soulevées.

Ldd-ognant éféert di @sed ntesunine tocutur priviégier nmais m nexclusf d
©se&neta@d £spochesll tra dlle e ncoll boratio nvecl’'ere rhle du @ ro nrel ¢
I'étdblise rant, etcollece les dffére nesifornations cessdes pur po @ £run
accompagnement bienveillant, personnalisé et adapté au résident.

Les actions de formation

Des @tiors @& fornmationet & sersbiisation el divesa |abi rraitace eta |la
préve tio n & | anmd tratake o ntogarn®esa mnim mu me fois par an a1 ®in @&
mte étblisesnent Un retour est fat gs8 natigue nert aiprés ks
@ sa nyfanile gsd aié s dcl aants. Cesévé e ra nts ind sirbles o rt trat® s busles
trimestres en conseil de vie social (CVS) et lors du conseil social et économique (CSE).
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Le Conseil de la Vie Sociale est une instance qui représente I'ensemble

des personnes vivant, travaillant ou participant a la vie de I’établissement. Elle est
composée de représentants élus des résidents, des familles et du personnel de
I’établissement.

Les personnes qui y siegent sont :

- Des représentants des personnes accompagnées

- Des représentants des professionnels employés par I'établissement (dont un doit faire
partie de I'équipe médico-soignante)

- Un représentant de I'organisme gestionnaire

- Un représentant de groupement des personnes accompagnées

- Un représentant des familles ou des proches aidants

- Un représentant des représentants légaux des personnes accompagnées

- Un représentant des bénévoles intervenants

- Le médecin coordonnateur

Le Conseil de la Vie Sociale est consulté sur tout ce qui concerne la vie de I'établissement.
Il rend des avis consultatifs, il peut faire des propositions dans le but d'améliorer le
guotidien des personnes accompagnées et se réunit au moins 3 fois par an.

Les comptes rendus des réunions du Conseil de la Vie Sociale sont mis a la disposition de
tous sur le panneau d’affichage situé a coté des ascenseurs (droite).

L'affichage de la date du Conseil de la Vie Sociale est réalisé a minima 15 jours avant la
tenue de la réunion dans les deux ascenseurs.

La boite mail pour contacter les membres du CVS :
lacrouze-charnay@conseil-vie-sociale.fr

Laboie éthique est dsw rible a 'xzcuel @& | ar sde me aec sa md tho dlogie. Nous
vous ivibms a participreta mus pervosinerogaiomn Chajue mis mus
apportons la ou les réponses a vos questions dans le journal de la résidence

La fiche « Je Signale »
Cesfiches®o nta dsm sito naé busal @cuel, dinc signdereta@ traerbutimic nt
ou gfomtonene nt emon®e a ®in & |larédie me. Cesfiches prmte nt
égde mntle ecuel & vote sgnrdemnt sivouséesvictim ou B mindunate @&
maltraitance.
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BILLET D’IDEES
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c. Conseil
Vous étes : Dun(e) résident(e) Dun(e) proche Dun(e) professionnel(le)‘ ﬁ Vie

Sociale
o
Vous voulez proposer une idée qui concerne :

D le service hotelier D les locaux D les animations

Dautre:

[:’ la vie quotidienne

Destinataires : voo W\Mmtﬂ du CVS

N'hésitez pas a venir en discuter avec eux |

Votre idée en quelques mots :

Déposez votre billet dans I'urne disposée Nom & signature :

(facultatif)

Conseil
Vous étes : Dun(e) résident(e) Dun(e) proche \:‘un(e) professionnel(le)‘ rﬁg Vie

Sociale
ool
Vous voulez proposer une idée qui concerne :

D le service hotelier D les locaux D la vie quotidienne I:l les animations

D autre :

Destinataires : vo» kaﬂ dum CVS

N'hésitez pas a venir en discuter avec eux !

Votre idée en quelques mots :

Déposez votre billet dans I'urne disposée Nom & signature :

(facultatify
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Deux canaux distincts sont a votre disposition pour transmettre vos idées et vos observations :
chacun a un objectif spécifique et s’ad aun interl différent.

n UN BILLET D'IDEES

Communication

avos représentants
du CVS pour alimenter
la prochaine réunion

Une idée d’amélioration
pour larésidence

disponible a I'accueil

Information de la Direction
pour corriger le probléme et
éviter qu'il ne se reproduise

U ynthése des fiches est
en CVS par la direction

ponctuel / récurrent /
personnel ou collectif

Deux canaux distincts sont a votre disposition pour transmettre vos idées et vos observations :
chacun a un objectif spécifique et s’adresse a un interlocuteur différent.

n UN BILLET D'IDEES

Communication

avos représentants
du CVS pour alimenter
la prochaine réunion

Une idée d’amélioration
pour la résidence

disponible a I'accueil

Un dysfonctionnement /—\

ponctuel / récurrent /
personnel ou collectif

Information de la Direction
pour corriger le probléme et
éviter qu'il ne se reproduise

Ui y des fiches
en CVS par ladirection
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Zoom sur ... FEVRIER 2026
INSTANTS CONVIVIAUX
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Zoom sur ... FEVRIER 2026

Mardi 3 février , a 'occasion de la Chandeleur, la résidence a partagé un
moment convivial et gourmand autour de la traditionnelle dégustation
de crépes, permettant aux résidents de se retrouver dans une ambiance
chaleureuse et festive, pour le plus grand plaisir de tous.

Gead i
e [

== A PETIT DEJEUNER CONVIVIAL =5,
D N
Jeudi 5 tévrier, un petit déjeuner convivial a été organisé au sein de la

résidence autour de viennoiseries, offrant aux résidents un moment
simple mais chaleureux de partage et de convivialité, apprécié de tous
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Zoom sur ... FEVRIER 2026
] ]
#:  REPAS ATHEME: LUESPAGNE s
il I
Vendredi 6 février, un repas a theme a été organisé sur I'Espagne

Au menu :

Salade composée
%k 3k k

Paella
k %k %k

Créme Catalane

9w L
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FEVRIER 2026

MESSE
Mardi 17 février, une célébration de la messe a eu lieu a la résidence,

offrant aux résidents un moment de recueillement, de partage et de
sérénité, particulierement apprécié et vécu comme un temps fort de la
vie collective.

FETE DES ANNIVERSAIRES
Vendredi 27 février, a 'occasion de la féte des anniversaires organisée

au sein de la résidence, les résidents et leurs familles ont eu le plaisir
d’assister a une animation musicale chaleureuse animée par la
chanteuse lyrigue Alycia Steel, qui a proposé un répertoire
francophone a la fois dynamique et accessible, favorisant Ia
participation, les souvenirs partagés et une ambiance conviviale
particulierement appréciée par 'ensemble des participants.
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Zoom sur ... FEVRIER 2026
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Z00m sur ... ANIMATION L’UNITE DE VIE PROTEGEE

Durant le mois d février, 'ambiance s’est remplie de
douceur et de bonne humeur puisque , autour du
theme de l'amour et du plaisir de partager, les
résidents ont participé avec enthousiasme a des
ateliers créatifs et culinaires durant lesquels ils ont
confectionné de jolis coeurs décoratifs puis préparé
ensemble de savoureux moelleux au chocolat, des
moments chaleureux qui a favorisé | échange,
stimulé la mémoire, la motricité et les sens, tout en
offrant l'occasion de raviver les souvenirs
gourmands et de renforcer les liens entre chacun.
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HOROSCOPE

//4*

(:;_2}? R S wj‘ L A 7 PO ; y
FHonoscopes du mois de I
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SUDOKU

Level: easy
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