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MARS
2026

Repas à thème:

L’IRLANDE
Vendredi 20 mars

Au menu:
Rillette de saumons

***
Sheperd’s pie 

d’agneau
***

Apple cake
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Arrivée
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Départ

Nos pensées accompagnent la famille de :

Monsieur CHEZE Jean

Madame BLANC Pauline

Madame LEGIER Huguette

Nous souhaitons une bonne continuation :

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux 

résidents :

Madame DESOUBRY Daniele

Monsieur LINDEPERG Alain

Madame MOURAND Ginette

Anniversaires

Le mois prochain, nous fêterons l’anniversaire de :

♫ Madame BOURDIN Paule née le 26/03/1937

♫ Madame DUBREUIL Georgette née le 26/03/1933

♫ Madame GUIONET Huguette née le 26/03/1940
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Animation du mois de mars

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Matin

Jeux de 
société

11h00 – 12h00
Salon Berzé 1er

étage

Instant 
bien-être

10h30-12h00  

Lecture 
du 

journal
Salon 1er étage

Lecture 
du 

journal
Salon 2ème 

étage

Médiation 
animale 

individuel

Médiation 
animale 
groupe 

11h00 – 12h00
Salon Berzé 1er

étage

Instant
pour soi 

Instant
pour soi 

Après-midi

Atelier
Danse/
Chant

15h00 – 17h00
Salle à manger

Atelier 
mémoire
15h00 – 17h00
Salle Vergisson

Atelier 
créatif

15h00 – 17h00
Salle Vergisson

Ciné 
débat

14h00 – 15h00
Salle 

rééducation

Ludi’
Gym

15h00 – 16h00
Salle à manger

Atelier 
mémoire
15h00 – 17h00
Salle Vergisson

Tricotage 
–

Papotage 

Quizz de 
culture 
général 

Atelier 
bien-être 

Loto

Petit BAC 

Jeux de 
société 

Atelier 
musical

Dates à retenir
Mardi 3 mars: COMMISSIONS RESTAURATION ET 

ANIMATION
Vendredi 6 mars: ATELIER GAUFRES

Mardi 10 mars: MESSE
Mercredi 11 mars: RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE

Vendredi 20 mars: REPAS A THEME IRLANDE
Vendredi 27 mars: FETE DES ANNIVERSAIRES
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Animation

Atelier musical : proposé chaque vendredi, cet atelier inclut des quiz, la 
découverte de différents styles musicaux et des sessions de karaoké.
Danse sur chaise : activité adaptée avec l’animatrice qui combine mouvements 
doux et musique, permettant de stimuler la mobilité, la mémoire et le bien-
être des résidents tout en favorisant la convivialité et la prévention des chutes
Atelier mémoire : jeux de lettres et quiz pour stimuler la mémoire de manière 
ludique.
Ciné-débat : chaque semaine, un court-métrage est projeté sur un thème 
différent, suivi d’un débat interactif sur le sujet abordé.
Ludi'Gym : activité de groupe permettant de se mouvoir tout en s’amusant.
Médiation animale : Djalie et Kovu, deux chiens médiateurs, rendent visite aux 
résidents à tour de rôle. Un atelier de travail en groupe est proposé en fin de 
matinée un vendredi sur deux avec l'un des chiens.
Lecture du journal : lecture du Journal de Saône-et-Loire dans les étages de la 
résidence.
Temps personnalisé : l'animatrice propose des moments d’échanges individuels 
pour un accompagnement personnalisé.
Tricotage & Papotage : Esther, aide-soignante, invite les résidents à se 
retrouver pour une séance de tricot conviviale, tout en papotant.
Atelier bien-être : soins du visage ou des mains sont proposés à ceux qui le 
souhaitent.
Questions – Réponses : Thomas ou Marie-Laure organisent des quiz de culture 
générale pour stimuler la mémoire des résidents.
Loto : un tirage de numéros est effectué, et les résidents qui complètent une 
ligne ou une grille remportent un petit cadeau.
Atelier pâtisserie : l'animatrice prépare des gaufres ou des crêpes avec les 
résidents, qui peuvent ensuite les déguster. Parfois, d'autres ateliers pâtisserie 
sont proposés pour réaliser la collation du lendemain, tels que des tartes aux 
fruits, des petits gâteaux sablés ou des cookies.
Atelier créatif : de nouveaux projets sont régulièrement proposés aux résidents 
pour stimuler leur créativité. 
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! DATE A RETENIR !

COMMISSION RESTAURATION

COMMISSION ANIMATION

COMMISSION PRE CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

Les commissions de restauration, d’animation de pré-conseil de la vie
sociale se tiendront le mardi 3 mars à partir de 15h00 dans la salle de
restaurant. A cette occasion, familles et résidents sont chaleureusement
invités à participer à ce temps d’échange convivial, afin de partager leurs
ressentis, leurs idées et leurs suggestions pour continuer à améliorer la
vie au sein de la résidence.

COMMISSIONS
Restauration , animation et pré conseil de la vie sociale
Nous avons le plaisir de vous informer que les prochaines commissions de restauration ,d’animation et de 
pré-conseil CVS se tiendront dans la salle de restaurant

Mardi 3 mars 2026 à partir de 15h00

•Commission de restauration : de 15h00 à 15H45

Ordre du jour :

•Bilan des menus réalisés

•Exposition des prochains menus

•Commission d’animation : de 15H45 à 16h30

Ordre du jour :

•Bilan des activités menées

•Prévisionnel des activités

•Commission pré conseil de la vie sociale : de 16h30 à 17h15

Cette réunion est ouverte à tous : résidents, famille, personnel
Venez nombreux !
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KIOSQUE INFOS

Bientraitance et Éthique les bonnes pratiques
L ab ie ntraitance et l’é th ique so nt de s dé marche sglob ale sco ndu ite s par l’e nse mb le de
l’équ ipe. De s ou til s e t ac tio ns pro pice s au dé plo ie me nt de ce tte cul tu re so nt mi s e n
œuv re au se i n de no tre é tabl isse me nt e t s’ i nc arne nt dans l a pe rso nnal isatio n de no s
accompagnements.
Le comité bientraitance Domusvi
U n co mité b ie ntrai tanc e Do mu sv i e st mi s e n pl ace pou r évoque r de s situ atio ns
spéc if ique s e t dél ic ate s e t diffu se r le s bo nne s pratique s. Il se réu nit de f aço n
trimestrielle.
Notre boite éthique est disponible à l’accueil de la résidence avec sa méthodologie.
Nous vous invitons à participer et à nous poser vos interrogations.
Ch aque mo is, nous appo rto ns l aou le s ré po nse s à vos que stio ns dans l e jou rnal de l a
résidence.
Le référent bientraitance
Deux réfé re nte s B ie ntrai tance so nt ide ntif iée s au se i n de no tre é tabl isse me nt af i n de
f avo rise rl a mi se enœuv re d’u ne pol itique eff ic ie nte de b ie ntrai tanc e e t de préve ntio n de
la maltraitance.
Il s’agit de : Mme MASQUELIER Solenne, Mme NOTA Lucia.
Les référents
De pu is débu t 2023, nou s avo ns au se i n de no tre é tabl isse me nt u ne l iste de réfé re nts
(b ie ntrai tanc e, nu tritio n, chu te, e sc arre se tc…). Nou s inv ito ns le s i nte rvenants e nc as de
que stio nou de diff icul té de se rapproche r de l’ inf ir mi ère c adre qu i pourra le so rie nte r
vers ses référents en fonctions des problématiques soulevées.
Référent soignant
L’ ai de -so ig nant réfé re nt du ré si de nt e st u ni nte rlocu teu r priv ilég ie r mai s no nexclu sif du
ré si de nt e t de se s proche s. Il trav aille e ncoll abo ratio n avec l’e nse mb le du pe rso nnel de
l’é tabl isse me nt, e t collec te le s différe nte s i nfo r matio ns néce ssaire s po u r pro po se r u n
accompagnement bienveillant, personnalisé et adapté au résident.
Les actions de formation
De s ac tio ns de fo r matio n e t de se nsib il isatio n rel ative s à l a b ie ntraitanc e e t à l a
préve ntio n de l a mal trai tanc e so nt o rg ani sée s au mi ni mu mu ne fo is par an au se i n de
no tre é tabl isse me nt. U n re tou r e st f ait sy sté matique me nt au près de s
ré si de nts/f amil le s/sal arié s décl arants. Ce sévé ne me nts i ndé sirable s so nt traité s tou sle s
trimestres en conseil de vie social (CVS) et lors du conseil social et économique (CSE).
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KIOSQUE INFOS

Les membres élus du CVS
Le Conseil de la Vie Sociale est une instance qui représente l’ensemble
des personnes vivant, travaillant ou participant à la vie de l’établissement. Elle est
composée de représentants élus des résidents, des familles et du personnel de 
l’établissement.
Les personnes qui y siègent sont :
- Des représentants des personnes accompagnées
- Des représentants des professionnels employés par l’établissement (dont un doit faire 
partie de l’équipe médico-soignante)
- Un représentant de l’organisme gestionnaire
- Un représentant de groupement des personnes accompagnées
- Un représentant des familles ou des proches aidants
- Un représentant des représentants légaux des personnes accompagnées
- Un représentant des bénévoles intervenants
- Le médecin coordonnateur
Le Conseil de la Vie Sociale est consulté sur tout ce qui concerne la vie de l’établissement. 
Il rend des avis consultatifs, il peut faire des propositions dans le but d’améliorer le 
quotidien des personnes accompagnées et se réunit au moins 3 fois par an.
Les comptes rendus des réunions du Conseil de la Vie Sociale sont mis à la disposition de 
tous sur le panneau d’affichage situé à côté des ascenseurs (droite).
L’affichage de la date du Conseil de la Vie Sociale est réalisé à minima 15 jours avant la 
tenue de la réunion dans les deux ascenseurs.
La boite mail pour contacter les membres du CVS :
lacrouze-charnay@conseil-vie-sociale.fr

Boite éthique
L abo ite é th ique e st di spo nible à l’ac cue il de l a ré si de nce avec sa mé tho dolog ie. Nou s
vou s i nv ito ns à partic i pe r e t à nou s po se r vo s i nte rrog atio ns. Ch aque mo is, nou s
apportons la ou les réponses à vos questions dans le journal de la résidence

La fiche « Je Signale »
Ce sf iche s so nt à dispo sitio n de tou sà l’ accue il, af i n de sig nale re t de trac e r tou t i nc i de nt
ou dy sfo nc tio nne me nt re nco ntré au se i n de l a ré si de nce. Ce s f iche s pe r me tte nt
ég ale me nt le recue il de vo tre sig nal e me nt si vou sê te s v ic ti me ou té mo i n d’u n ac te de
maltraitance.

mailto:lacrouze-charnay@conseil-vie-sociale.fr
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KIOSQUE INFOS
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Zoom sur … FEVRIER   2026

INSTANTS CONVIVIAUX
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Zoom sur … FEVRIER 2026

CHANDELEUR

Mardi 3 février , à l’occasion de la Chandeleur, la résidence a partagé un
moment convivial et gourmand autour de la traditionnelle dégustation
de crêpes, permettant aux résidents de se retrouver dans une ambiance
chaleureuse et festive, pour le plus grand plaisir de tous.

Jeudi 5 février, un petit déjeuner convivial a été organisé au sein de la
résidence autour de viennoiseries, offrant aux résidents un moment
simple mais chaleureux de partage et de convivialité, apprécié de tous

PETIT DEJEUNER CONVIVIAL
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Zoom sur …         FEVRIER 2026

REPAS A THEME : L’ESPAGNE

Vendredi 6 février, un repas à thème a été organisé sur l’Espagne

Au menu : 
Salade composée

***
Paella

***
Crème Catalane
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FEVRIER  2026

FETE DES ANNIVERSAIRES
Vendredi 27 février, à l’occasion de la fête des anniversaires organisée
au sein de la résidence, les résidents et leurs familles ont eu le plaisir
d’assister à une animation musicale chaleureuse animée par la
chanteuse lyrique Alycia Steel, qui a proposé un répertoire
francophone à la fois dynamique et accessible, favorisant la
participation, les souvenirs partagés et une ambiance conviviale
particulièrement appréciée par l’ensemble des participants.

Mardi 17 février, une célébration de la messe a eu lieu à la résidence,
offrant aux résidents un moment de recueillement, de partage et de
sérénité, particulièrement apprécié et vécu comme un temps fort de la
vie collective.

MESSE



13

Journal interne de la Résidence Marius Lacrouze

MARS 2026

Zoom sur … FEVRIER   2026

EAPA
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Zoom sur … ANIMATION  L’UNITE DE VIE PROTEGEE

Durant le mois d février, l’ambiance s’est remplie de
douceur et de bonne humeur puisque , autour du
thème de l’amour et du plaisir de partager, les
résidents ont participé avec enthousiasme à des
ateliers créatifs et culinaires durant lesquels ils ont
confectionné de jolis cœurs décoratifs puis préparé
ensemble de savoureux moelleux au chocolat, des
moments chaleureux qui a favorisé l échange,
stimulé la mémoire, la motricité et les sens, tout en
offrant l’occasion de raviver les souvenirs
gourmands et de renforcer les liens entre chacun.
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HOROSCOPE
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JEUX


